INFORMAZIONI PERSONALI

FRANCESCA MASTROLIA

'Via Papa Pio XII, 10, Sternatia (Le)

Telefono: 389 — 1364563

Mail: mastroliad7@email com
Data di nascita: 19/05/1988

ESPERIENZA LAVORATIVA

 Dal 2 Febbraio 2018-ad oggi

PON 10.1.17 FSE PON - PU-2017-375

10862 - FSE - Inclusione sociale e lotta al disagio
Scuola aperta per accogliere, includere ¢ crescere
Modulo: 11 gioco e le regole

presso "Istituto Comprensive Don Bosco™ via Catania 30/bis
— 73020 Cutrofiano. :

Modulo svolto nella sede della scuola prlmana V.M.
Maselli”, Via Umberto I,1 — 73020 Cutrofiano.

Dal 19 Dicembre 2017 ad oggl

CONI Pugiia, Str. Madonna della Rena, 70132 Bari
Scuola Elementare; "Istituto Comprensivo Polo 3", via
Spoleto, Galatina (LE).

Progetto "Sport di Classe” 2017/2018
INSEGNANTE DI ED. FISICA NELLA SCUOLA
ELEMENTARE '

Dal 24 Ottobre 2017 ad oggi

Centro Ricreativo “Antdma”, presso Palestra Comunale
Sternatia (LE), via Litarg

| GRUPPO DI CAMMINO E GINNASTICA DOLCE PER
ANZIANI : '

Personal Trainer

Dal 11 Otiobre 2017 ad oggi

ASD “Pink Soccer Galatina”, via Latina, Galatina {Le)

Scuola Calcio per bambine 5-16 anni

Preparatore Atletico .

Attivitd motoria di base ¢ tecnica elementare con la palla per
bambine della categoria “primi calei” e “puleini™.




Dal 28 Novembre 2016
al 27 Marzo 2017

Asd "BodyRun", via Maria Ausiliatrice, Corigliano D'Otranto
(LE) presso palestra "G. Macchia"
GINNASTICA DOLCE PER ANLIANI

Personal Trainer

CONI Puglia, Str. Madonna della Rena, 70132 Bari

| Scuole Elementari: "Via Lanoce", "Principe di Picmonte", "G,

Dal 26 Novembre 2016 | De Giuseppe", di Maglie (LE).
al 30 Giugno 2017 Progetto "Sport di Classe' 2016/2017 .
' INSEGNANTE DI ED. FISICA NELLA SC UOLA
ELEMENTARE
| CONI Puglia, Str. Madonna della Rena, 70132 Bari
. c | presso Palestra Comunale di Sternatia (Le), via Brigida
Dal 29 Settembre 2016 Ancora _
al 17 Maggio 2017 Progetto "Sport in Cammine 2016"

GRUPPQ DI CAMMINO E GINNASTICA DOLCE PER
ANZ IANI

Dal 1 Febbraio 2016 al 30 Giugno 2016

| CONI Puglia, Str Madonna della Rena, 70132 Bari

Scuole Elementari: "Stomeo Zimbalo" Le Vele, "Cesare
Battisti" di Lecce ¢ "E. De Amicis" di Campi S.na (Le).
Progetto "Sport di Classe” 2015/2016

INSEGNANTE DI ED. FISICA NELLA SCUOLA
ELEMEN l" ARE - ‘

Dal 11 Gennaio 2016
al 27 Maggio 2016

Asd "BodyRun" via Marla Ausiliatrice, Coraglxano D'Otranto
(LE}) ]
presso palestra: "G. Macchia"

| GINNASTICA DOLCE PER ANZIANI

Persona! Trainer

Dal 18 Settembre 2015
al B Giugno 2016

Pro Caleio Cutrofiano, via Martiri d'Otranto 18, Cutrohano
(LE}) :
Scuola Calcio

| Preparatore Atletico e Responsabﬂe Organizzativo
- Attivita motoria di base e tecnica elementare con la palla ai

bambinti della categoria “primi calci” e “pulcini®,

Dal 9 Giugno 2015
al 16 Settembre 2015

Ass. Volontariato "Filia Soccorso”, Stematla (Le) via Platea,
21 .

Postazione Estiva di Soccorso 118

Soeccorritore in ambulanza VICTOR _

Misurazione dei parametri vitali e soccorso.

Dal 6 Maggio 2015

Regione Puglia, presso comune di Corigliano D'Otranto, via




al 16 Dicembre 2015

Ferrowa 10

Progetto "Ivé Isiwme” (lo mi muova)
GINNASTICA DOLCE PER ANZIANI
Personal Trainer a domicilio e in palestra.

Dal 19 Ottobre 2012
al 31 Marzo 2014

Asd "Juventina Lecce”, Cittadella dello Sport “ Attilio
' Adamo”, Via Pablo Neruda, Martignano (LE}
- Scuola Caleio '

Preparatore Atletlco ,
Attivita motoria di base e tecnica elementare con la palla ai

‘bambini della catugpma ‘primi calci” e “puleini™.

Dal 8 Gennaio 2014
~ al 6 Giugno 2014

ASD “Le Ginnastiche”, Via Platea, 25 — Sternatia (LE).
ISTITUTO COMPRENSIVO "Giovanni Falcone e Paoio
Borsellino", sede di Sternatia (LE)

Attivita motoria di base

INSEGNANTE DI ED. FISICA NELLA. SCUOLA

ELEMENTARE

Dal 15 novembre 2012 al

ASD * Le Ginnastiche™, Via Plat_ea, 25— Sternatia (LE)
Preparatore Atletico C

22 gennaio 2013 Attivitd motoria di base per bambini dai 6 ai 10 anii
' \ “Pohsportwa Soleto”, Campo Comunale "C Miceli"-Soleto (LE)
Dal 20 ottobre 2012 Scuola Calcio

al 15 dicembre 2013

Preparatore Atletico
Attivitd motoria di base e tecnica elementare con la p'LlEa. al
bambini della categoria “primi calci” ¢ “pulcini”.

Da maggio 2009
a giugno 2012

TIROCINIO UNIVERSITARIO —

ALLENATORE DI TENNIS E CALCIO

CIRCOLO TENNIS CAMPOBASSQ, Via Duca D'Aosm ]!A
86100 - Campobasso

Aftivita di al}emtme di tennis ecalmo pet barbini in eta stolare,

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 20 Marzo 2017 a tutt’oggi

Iscritta al corso di Laurea Magistrale in Scienze della -

Nutrizione Umana, Facolta di Agraria, presso Universita
Telematica San Raffaele, Roma

Scuola di formazione ADSUM

Febbraio 2014 Tecniche di Massaggio
_ ' PNEI MASSAGE
Dicembre 2013 Master in Pilates : PILATES PR()PS

| Federazione Italiana Fitness

Da Di¢cembre 2010




al 30 Aprile 2013 _ | Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell’ Attivita Motoria
- | Preventiva e Adattata (Ampa) '

conseguita il 30 Aprile 2013 presso Campobasso, Universita
degli Studi del Molise, Facolta di Scienze del Benessere con
| votazione 100/110. :

{ Laurea Triennale in Scienze Motorie

D# Settembre 2007 conseguita il 15 Dicembre 2010 presso Campobasso,

a Dicembre 2010 Universitd degli Studi del Molise, Facolta di Scienze del
L : Benessere con votazione 99/110.
| Diploma di Maturita Scienfifica -
: conseguito il 12 luglio 2007 presso il Liceo Scientifico
Da Settembre 2002 | “Leonardo da Vinci” di Maglie, con la votazione'd;
a Luglio 2007 767100 '

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA _ ITALIANO

T Lettura: Eccellente
Scrittura: Eccellente

Capacitd espressione orale: Eccellenta
LINGUA STRANIERA : TNGLESE

Lettura; Buona
Scrittura: Buona .
_ Capacita espressione orale: Buona _
LINGUA STRANIERA ' | FRANCESE ' ' , I
. Lettura: Buona : '
Scrittura: Buona
3 _  Capacitd espressione orale: Buona
PATENTE : B ’ -

L

Autorizzo it rattamento.det miei dali personali bi sensi del Decrete Legistativo 30 giugno 2003, n.156 "Codlce i materia o
protezionio dei dati personal®, Y : .

“redatto ai sensi deghi artf, 46 Dichiarazioni sostitutive di cerlificazioni & 47 Dichiarazfénf sastitutive dell'atto di notorieta del
D.RR. 44512000,

l/_f(i. fg ) 2018 | : | Fraueesee Haptinlia
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